CHRANME ZIVOT CISTYMA RUKAMA

CHIRURGICKA DEZINFEKCE RUKOU

Chirurgickou dezinfekci rukou provadéjte pouze na bezvadné ¢istou (umytou), suchou pokozku rukou.
Vzdy pozivejte alkoholovy dezinfekéni prostredek na ruce.
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Pravym loktem nadavkujte cca 5ml
dezinfekéniho prostredku do dlané
levé ruky.

Ponorte 3picky prstil pravé ruky
do dezinfekce a dekontaminujte
prostor pod nehty (5 s).

KrouZivymi pohyby roztirejte dezinfekéni prostfedek od pravého predlokti
az po loket. Zajistéte dikladné smoceni kiiZe v celé oblasti. Toto
provadéjte az do uplného zaschnuti pFipravku (10-15s).
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Levym loktem nadavkujte cca 5ml
dezinfekéniho prostredku do dlané
pravé ruky.

Ponorte Spicky prstl levé ruky
do dezinfekce a dekontaminujte
prostor pod nehty (5 s).

Krouzivymi pohyby roztirejte
dezinfekéni prostfedek od levého
predlokti az po loket. Zajistéte
dikladné smoceni kilze v celé
oblasti. Toto provadéjte

az do uplného zaschnuti

dezinfekéniho pfipravku (10-15s).

Do levé dlané nadavkujte 5ml
dezinfekéniho prostiedku a provedte
zavére¢nou dezinfekci obou rukou

k zapésti (HDR) dle znazornéného
postupu na obr. 9-14.
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Pravou dlani s prolozenymi prsty
trete hrbet levé ruky aZ po zapésti,
pak ruce vystridejte.

Trete dlan o dlari s prolozenymi
prsty.

fe

KrouZivé trete levy palec sevienou
pravou dlani a naopak.

Jakmile jsou ruce suché, mizete
si obléci sterilni opera¢ni pradlo
a operacni rukavice.

Trete dlanémi o sebe, vyuzivejte
rota¢niho pohybu.

Vrchni stranu prstl jedné ruky
vloZte do druhé dlané a trete.

Opakujte tento postup (prdmérny ¢as 60 s) tak, aby byla dodrzena
expozice pro chirurgickou dezinfekci rukou doporuc¢ena vyrobcem

dezinfekéniho pfipravku.
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