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Seznameni se s produktem a navod na obsluhu
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Uvod produktu SYMPLEE AK-2012-R infraéervena lampa 300W

Infracervend lampa SYMPLEE AK-2012-R poskytuje uc¢innou ulevu od bolesti sval(i a kloubd.
Jeji infracervené teplo o vykonu 300 W je velmi ptijemné a pronikd hluboko do pokozky,
stimuluje krevni obéh.

Ucinky infraéervené lampy

Infracervend lampa SYMPLEE AK-2012-R dokdaZe proniknout hluboko do pokozky a zahtiva
tkdné. Teplo moduluje neurondlni signdly do mozku a tim sniZuje bolest. Teplo také stimuluje
krevni obéh a rozsifuje cévy, coz urychluje transport latek potfebnych k obnové a vyzivé
télesnych tkani. Infraervena lampa navic urychluje metabolicky proces a odstrafiovani
odpadnich latek z téla. ProtoZe teplo Cini tkan poddajnéjsi, snizuje také ztuhlost a Cini klouby
pruznéjsimi. Diky témto ucinkim mUZe trénink s infraervenou lampou do¢asné zmirnit bolest
zplUsobenou infracervenym zarenim.

Bezpecnostni pokyny
Nebezpeci

€V oda a elektrina jsou nebezpecnou kombinaci!

@ Nepouzivejte tento spotiebic ve vihkém prostiredi (napr. v koupelné nebo v blizkosti sprchy
i bazénu).

®Nenechavejte do spotiebice natékat vodu ani ji na spotiebic nevylévejte.

Varovani

#Pied pripojenim spoticebice zkontrolujte, zda napéti uvedené na spotiebici odpovida napéti
v mistni siti.

®Jestlize je sitova sSnidra poskozend, musite ji nechat vyménit v servisnim stredisku
autorizovaném vyrobcem nebo podobné kvalifikovaném. osoby, aby nedoslo k ohroZeni.

@ Zapnuty spotiebi¢ nenechavejte bez dozoru.

#Tento spotiebiC neni uréen pro pouZiti osobami se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
duSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jim osoba
odpovédna za jejich bezpeénost neposkytla dohled nebo je nepoucila o pouZivani spotrebice.
®Tento spotiebi¢ neni urcen k pouzivani détmi. Déti by mély byt pod dohledem, aby se
zajistilo, Ze si se spotfebi¢em nebudou hrat.

®Tento spotiebic je urCen k IéCbé bolesti svali a kloubti a svalové a kloubni ztuhlosti, nikoliv
k 1é¢bé bolesti bricha, obli¢eje a jinych druhi bolesti.

@ Abyste zabrdnili prehrati pokozky, vyhnéte se velmi kratkym vzddlenostem osetfeni. Teplo
by mélo byt prijemné po celou dobu osetreni.
@ Abyste zabranili poskozeni oci, nedivejte se do svétla lampy, kdyzZ je zapnuta.

Klicové vlastnosti

e soucasti pristroje je madlo umoznujici snadnou manipulaci



e lampa ma plynule nastavitelny uhel naklonu

e automaticka ochrana proti prehrati

e keramickeé infracervené sklo

e 100% blokovani UV

e digitalni ¢asovac 1 —15 min s automatickym vypnutim
e automatické vypnuti pfi padu nebo polozeni lampy

e kabel 160 cm

@ Béhem oSetfeni neusnéte.
®Bezprostiedné po osetieni zabrante prilis rychlému ochlazeni oSetiované oblasti.

@ Pokud by piistroj padal dolti, uhel > 90 C, lampa by se prestane pracovat, zatimco chladici
ventilator stale pracuje, ochlazuje teplotu spotrebice.

Kontraindikace pro |é¢bu infracervenou lampou:

Pfistroj nepouZivejte bez predchozi konzultace s lékafem, pokud trpite zavainymi
onemocnénimi, jako jsou srdec¢ni choroby, akutni zanétlivd onemocnéni, trombdza, poruchy
srazlivosti krve, utlum nadledvinek, systémovy lupus erythematodes nebo nadorova
onemocnéni.

€ Nepouzivejte piistroj, pokud jste precitlivéli na infracervenou lampu nebo pokud mate
otoky. V ptipadé pochybnosti se poradte se svym Iékafem.

®Nepouzivejte pristroj, pokud jste necitlivi na infraCervené zareni a teplo v dlsledku
onemocnéni(napf. pokrocila cukrovka) nebo uzivani [ék( proti bolesti. V pripadé pochybnosti
se poradte se svym lékarem.

®Nepouzivejte spotiebi¢, pokud trpite onemocnénimi spojenymi s demyelinizaci nerv, jako
je syndrom karpalniho tunelu, roztrousena skleréza a neuropatie loketniho nervu. V pfipadé
pochybnosti se poradte se svym Iékafem.

®NepouZivejte piistroj, pokud mate implantované zarizeni, zejména pokud se nachazi v
blizkosti oSetfované oblasti. V pripadé pochybnosti se poradte se svym Iékafem.

® JestliZe jste téhotnd, nepouZivejte pristroj k osetieni oblasti v blizkosti bficha nebo v oblasti
dolni ¢asti zad, aby nedoslo k prehrati téchto oblasti. V pfipadé pochybnosti se poradte se
svym lékarem.

@ Piistroj nepouzivejte, pokud mate otok nebo zanét, protoze teplo by mohlo potize zhorsit.
V pripadé pochybnosti se poradte se svym |lékarem.

®Nepouzivejte spotiebi¢ na poskozenou nebo podrazdénou pokozku nebo na rany.

V pfipadé pochybnosti se poradte se svym |ékarem.

@Pri zapnutém spotiebiCi jej nezakryvejte napriklad latkou nebo kusem odévu. Nechte
spotrebic vychladnout po dobu pfiblizné 15 minut, neZ jej jej zaCnete Cistit nebo skladovat.

@ Jestlize jste pravé plavali nebo jste se pravé sprchovali, ujistéte se, Ze jste si pied

pouzitim spotfebice radné osusili pokozku.

Jak pouzivat infracervenou lampu SYMPLEE AK-2012-R

A: Umistéte spotrebic na stabilni, rovny povrch a ujistéte se, Ze je kolem néj alespon 25 cm
volného prostoru, aby nedoslo k prehrati.



B: Zasunte sitovou zastréku do zasuvky. Stisknutim tlacitka zapnuti/vypnuti spotfebié zapnéte
Rozsviti se Cervena kontrolka zapnuti .

C: Stisknutim tlacitka nastaveni ¢asu zvolte dobu oSetfeni (15-0 minut). Spotiebi¢ zacne
pracovat po 5 sekunddch

€ NepouZivejte spotiebi¢ k oSetreni mist, na kterd jste neddvno aplikovali lokalni
protidrazdivé latky (krémy nebo masti obsahujici napf. mentol), protoze to mize zpUsobit
mirnou zanétlivou reakeci.

Upozornéni

@®Pokud ma zasuvka pouzita k napdjeni spotiebice Spatné pripojeni, zastrcka spotrebice se
zahftiva. Ujistéte se, Ze jste spotiebic zapojili do spravné pfipojené zasuvky.

#Spotiebic nevystavujte silnym naraziim.

@V:idy po poufZiti a v pripadé vypadku proudu spotiebi¢ odpojte ze zasuvky.

@® Umistéte spotiebic na stabilni, rovny povrch.

@ Ujistéte se, Ze vzdalenost mezi vasim télem a spotirebicem je dostatecné velka, aby nedoslo
k nehodé.

#zvolte vzdalenost, ve které je teplo prijemné, a zvyste ji. vzdalenost, pokud je teplo pfilis
intenzivni.

D: Chcete-li nastavit smér svételného paprsku, naklonte kryt lampy dopfedu nebo dozadu .
E: Posadte se nebo si lehnéte do spravné vzdalenosti od spotrebice.

Ve vzdalenosti 30-40 cm od téla infracervena lampa oSetfuje plochu o rozmérech ptiblizné 40
cm x 30 cm (S x v). PFi vétsi vzdalenosti se oSetfovana plocha zvétSuje , proto je teplo
infracervené lampy méné intenzivni. Pfi kratsi vzdalenosti je oSetfovand plocha mensi a teplo
infracervené lampy intenzivnéjsi.

Spotrebic lze pouzivat mnoha rliznymi zplsoby. Nize najdete nékolik prikladd.
@ K |éCbé bolavého ramene, krku nebo horni Casti zad oblasti, poloZte spotfebi¢ na stll a
naklonite kryt lampy dozadu. Posadte se na Zidli nebo stolicku zady k lampé.
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@ Chcete-li oSetrit bolest dolni ¢asti zad, poloZte spotiebi¢ na stlil vedle Zidle. Posadte se na
zZidli nebo stolicku zady k lampé.

#Pro osetreni bolavého lokte poloZte piistroj na stlil a posad’te se. vedle néj.

@ Pro oSetreni bolavého kolena polozte pristroj na nocni stolek a lehnéte si vedle né;.

PoloZte na postel a jednu nohu pfitahnéte k lampé.

Po pouZiti spotiebi¢ vypnéte stisknutim tlacitka zapnuti/vypnuti.

Délka lécby

Doba trvani |éCby zavisi na typu |écby a na osobé, kterd ma byt Ié¢ena. Osetieni jednoho svalu
nebo kloubu by mélo trvat priblizné 15 minut. V pfipadé potreby lze oSetfeni opakovat
nékolikrat denné. Delsi doba osetreni nez 15 minut nevede k lepsim vysledkiim. Pro dosazeni
vysledku muizZete opakovat nékolik oSetfeni denné v nékolika po sobé jdoucich dnech. Pfi
chronickych problémech Ize pfistroj pouzivat delSi dobu.



Cisténi a skladovani vyrobku
Cisténi:

O: Pred Cisténim spotrebice jej odpojte od elektrické sité a nechte jej asi 15 minut vychladnout.
B:K ciSténi spotrebice nikdy nepouzivejte draténky, abrazivni Cistici prostfedky ani agresivni
kapaliny, jako je benzin nebo aceton.

C:Kryt lampy a zakladnu Cistéte vihkym hadfikem. Nenechte do spotfebice vtékat vodu.
D:Povrch spotrebice mUzete Cistit mékkym hadfikem potfisnénym trochou metylalkoholu.

Skladovani:

A: Nedovolte, aby se sitovy kabel dostal do kontaktu s horkym povrchem spotfebice.

B: NeZ spotrebi¢ uloZite, odpojte jej ze zasuvky a nechte jej asi 15 minut vychladnout.
Spotrebic vidy zvedejte nebo prenasejte za jeho rukojet Infracervenou lampu skladujte na
suchém misté.

Specifikace:

e Znacka: SYMPLEE

e Model: AK-2012-R

e Digitalni displej

e Rozmér zafici plochy: 16 x 17 cm

e Tlacitko pro zapnuti / vypnuti

e Napajeni: sit AC 220 V

e VVykon: 300 W

* Hmotnost vyrobku: 1,65 kg

e Rozméry vyrobku: 225 x 225 x 340 mm



Infracervena lampa SYMPLEE AK-2012-R
300W

Predstavenie vyrobku a navod na obsluhu

SYMPLEE AK-2012-R 300W



Predstavenie produktu Infracervena lampa SYMPLEE AK-2012-R 300W

Infraéervena lampa SYMPLEE AK-2012-R poskytuje u&innd ulavu od bolesti svalov a kibov.
Jeho 300W infracervené teplo je velmi prijemné a prenika hlboko do pokozky, ¢im stimuluje
krvny obeh.

Ucinky infraéervenej lampy

Infracervenda lampa SYMPLEE AK-2012-R dokaze preniknut hlboko do pokozky a zohriat
tkaniva. Teplo moduluje nervové signaly do mozgu, a tym zniZuje bolest. Teplo tiez
stimuluje krvny obeh a rozsiruje cievy, o urychluje prenos latok potrebnych na obnovu
a vyzivu telesnych tkaniv. Okrem toho infradervena lampa urychluje proces latkovej
vymeny a odstranovania odpadovych latok z tela. KedZe teplo robi tkanivo
poddajnej$im, zniZuje tieZ stuhnutost a robi kiby pruznejsimi. Vdaka tymto u¢inkom
mozZe tréning s infraCervenou lampou docasne zmiernit bolest spdsobenu
infracervenym Ziarenim.

Bezpecnostné pokyny
Nebezpecenstva

@ \Voda a elektrina s nebezpecnou kombinaciou!

€ NepouZivajte tento spotrebic vo vihkom prostredi (napr. v kiipel'ni alebo v blizkosti
sprchy Ci bazéna).

€ Nenechavajte vodu vtekat do spotrebica ani ju nan nelejte.

Upozornenie

& Pred pripojenim spotrebica skontrolujte, ¢i napatie uvedené na spotrebici
zodpoveda napatiu miestnej elektrickej siete.

& Ak je sietovy kabel poskodeny, musite ho nechat vymenit v autorizovanom
servisnom stredisku vyrobcu alebo v podobne kvalifikovanom servise. osoba, aby sa
vyhla nebezpecdenstvu.

®Nenechavajte zapnuty spotrebic bez dozoru.

€ Tento spotrebi¢ nie je uréeny na pouzivanie osobami so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostato¢nymi skisenostami a
znalostami, pokial nie si pod dohladom alebo neboli poucené o pouZivani spotrebica
osobou zodpovednou za ich bezpecnost.

® Tento spotrebic nie je uréeny na pouzivanie detmi. Deti by mali byt pod dohladom,
aby sa so spotrebi¢om nehrali.

& Tento pristroj je uréeny na lie¢bu bolesti svalov a kibov a svalovej a kibovej
stuhnutosti, nie na lieCbu bolesti brucha, tvare alebo inych typov bolesti.



€ Aby ste zabranili prehriatiu pokozky, vyhnite sa velmi kratkym vzdialenostiam
oSetrenia. Teplo by malo byt prijemné pocas celého osetrenia.
@ Aby ste zabranili poSkodeniu oci, nepozerajte sa do svetla lampy, ked'je zapnuta.

Klacové viastnosti

e zariadenie je vybavené rukovatou na jednoduchd manipulaciu
¢ lampa ma plynulo nastavitelny uhol sklonu

e automaticka ochrana proti prehriatiu

e keramickeé infracervené sklo

e 100 % blokovanie UV Ziarenia

e digitalny ¢asovac 1 -15 min s automatickym vypnutim

e automatické vypnutie pri pade alebo polozeni svietidla

e 160 cm kabel

@ Pocas lieCby nezaspavajte.
@ Bezprostredne po osetreni zabrante prilis rychlemu ochladeniu oSetrovanej oblasti.

@ Ak spotrebic klesne pod uhlom > 90 C, lampa prestane pracovat, zatial ¢o chladiaci
ventilator stale pracuje a ochladzuje teplotu spotrebica.

Kontraindikacie lieCby infracervenou lampou:

Pristroj nepouzivajte bez predchadzajucej konzultacie s lekarom, ak trpite zavaznymi
ochoreniami, ako su ochorenia srdca, akutne zapalové ochorenia, trombdza, poruchy
krvacania, nedostatocnost nadobliciek, systémovy lupus erythematosus alebo
rakovina.

€ Zariadenie nepouzivajte, ak ste precitliveni na infraervenu lampu alebo ak mate
opuch. V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

€ Zariadenie nepouZivajte, ak ste necitlivi na infraervené Ziarenie a teplo z dévodu
choroby (napr. pokrocild cukrovka) alebo uZivate lieky proti bolesti. V pripade
pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

@ Pristroj nepouzivajte, ak trpite ochoreniami spojenymi s demyelinizaciou nervov,
ako je syndrém karpalneho tunela, skler6za multiplex a neuropatia laktového nervu. V
pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekdrom.

€ Pristroj nepouZivajte, ak mate implantovany pristroj, najma ak sa nachadza v
blizkosti oSetrovanej oblasti. V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

€ Ak ste tehotnd, nepouzivajte pristroj na oSetrenie oblasti v blizkosti brucha alebo
spodnej ¢asti chrbta, aby nedoslo k prehriatiu tychto oblasti. V pripade pochybnosti sa
poradte so svojim lekarom.

€ Zariadenie nepouzivajte, ak mate opuch alebo zapal, pretoze teplo mbze problém
zhorsit. V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

@ Pristroj nepouzivajte na poskodenu alebo podrazdenu pokozku alebo na rany.

V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.

@ Ked'je spotrebic zapnuty, nezakryvajte ho napriklad latkou alebo kusom odevu. Pred
Cistenim alebo skladovanim nechajte spotrebic priblizne 15 minut vychladnut.



@ Ak ste prave plavali alebo ste sa sprchovali, nezabudnite sa osprchovat pred
pred pouzitim pristroja si riadne osuste pokozku.

Ako pouzivat infra¢erventi lampu SYMPLEE AK-2012-R

@ Ak je zasuvka pouZita na napajanie spotrebica zle pripojena, zastrcka spotrebica sa
zahrieva. Uistite sa, Ze je spotrebic zapojeny do spravne pripojenej zasuvky.

@ Spotrebi¢ nevystavujte silnym narazom.

@ Po poutziti a v pripade vypadku prudu spotrebi¢ vidy odpojte zo zasuvky.
®Umiestnite spotrebic na stabilny, rovny povrch.

® Uistite sa, Ze vzdialenost medzi vasim telom a spotrebicom je dostatocne velka, aby
ste predisli nehodam.

®\Vyberte vzdialenost, pri ktorej je teplo prijemné, a ak je teplo prilis intenzivne,
vzdialenost zvyste.

D: Ak chcete nastavit smer svetelného Iuc¢a, naklonte kryt svietidla dopredu alebo
dozadu.

E: Posadte sa alebo si lahnite do spravnej vzdialenosti od spotrebica.
Vo vzdialenosti 30-40 cm od tela infracervena lampa p6sobi na plochu priblizne 40 cm
x 30 cm (S x v). Pri vacésich vzdialenostiach sa oSetrovana oblast zvac¢suje, takze teplo z
infraervenej lampy je menej intenzivne. Pri kratSich vzdialenostiach je oSetrovana
oblast mensia a teplo infracervenej lampy je intenzivnejsie.

Spotrebi¢ sa da pouiZivat roznymi spdsobmi. Nizsie ndajdete niekolko prikladov.
® Ak chcete osetrit bolavé ramena, krk alebo hornu ¢ast chrbta, poloZte pristroj na
stol a naklonte kryt lampy dozadu. Sadnite si na stolicku alebo kreslo chrbtom k lampe.
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@ Ak chcete liecit bolest spodnej Casti chrbta, umiestnite pristroj na stdl vedl'a stolicky.
Sadnite si na stolicku alebo kreslo chrbtom k lampe.

Ak chcete osetrit bolavy laket, poloZte pristroj na st6l a sadnite si vedla neho.

@ Ak chcete oSetrit bol'avé koleno, poloZte pristroj na nocny stolik a I'ahnite si vedl'a neho.
Lahnite si na postel a jednu nohu pritiahnite k lampe.

Po pouZiti spotrebic vypnite stlacenim tlacidla zapnutia/vypnutia.

Trvanie liecby

Dizka lie¢by zavisi od typu lie¢by a lie¢enej osoby. Oetrenie jedného svalu alebo kibu
by malo trvat pribliZne 15 minut. V pripade potreby sa liecba mo6ze opakovat
niekolkokrat denne. OSetrenie dlhSie ako 15 minut nevedie k lepSim vysledkom. Na
dosiahnutie vysledkov moZete opakovat niekolko oSetreni denne v po sebe
nasledujucich drioch. Pri chronickych problémoch sa zariadenie mdze pouzivat dlhsi ¢as.



Cistenie a skladovanie vyrobku
Cistenie:

A: Pred Cistenim spotrebic¢a ho odpojte od elektrickej siete a nechajte ho priblizne 15
minut vychladnut.

B:Na Ccistenie spotrebi¢a nikdy nepouzivajte drotené handry, abrazivne Cistiace
prostriedky ani agresivne kvapaliny, ako je benzin alebo acetdn.

C:Vycistite kryt a zakladniu lampy vlhkou handrickou. Nedovolte, aby do spotrebica
tiekla voda.

D:Povrch spotrebica mozZete vycistit makkou handrickou potretou trochou
metylovaného liehu.

Skladovanie:

A: Nedovolte, aby sa napajaci kdbel dostal do kontaktu s hordcim povrchom spotrebica.

B: Pred uskladnenim spotrebi¢a ho odpojte od elektrickej siete a nechajte ho priblizne 15
minut vychladnut. Spotrebic¢ vidy zdvihajte alebo prenasajte za rukovat Infracervenu lampu
skladujte na suchom mieste.

Specifikacie:

e Znacka.

e Model: AK-2012-R

e Digitalny displej

e Rozmery svietiacej plochy: 16 x 17 cm
e Tlacidlo zapnutia/vypnutia

e Napajanie: 220 V AC siet

e \Vykon: 300 W

e Hmotnost vyrobku: 1,65 kg

e Rozmery vyrobku: 225 x 225 x 340 mm



Infrardeca svetilka SYMPLEE AK-2012-R
300W

Predstavitev izdelka in navodila za uporabo

SYMPLEE AK-2012-R 300W



Predstavitev izdelka SYMPLEE AK-2012-R infrardeca svetilka 300W

Infrardeca svetilka SYMPLEE AK-2012-R ucinkovito lajsa bolecine v miSicah in sklepih. Njegova
300W infrardeca toplota je zelo prijetna in prodre globoko v koZo ter spodbuja krvni obtok.

Ucinki infrardece svetilke

Infrardeca svetilka SYMPLEE AK-2012-R lahko prodre globoko v kozZo in ogreje tkiva.
Toplota modulira nevronske signale v mozganih in tako zmanjSa bolecino. Toplota
spodbuja tudi krvni obtok in Siri krvne Zile, kar pospesuje prenos snovi, potrebnih za
obnovo in hranjenje telesnih tkiv. Poleg tega infrardeca svetilka pospeSuje proces
presnove in odstranjevanje odpadnih snovi iz telesa. Ker je tkivo zaradi toplote bolj
prozno, se zmanjsa tudi togost in sklepi postanejo proznejsi. Zaradi teh ucinkov lahko
vadba z infrardeco svetilko zacasno ublazi bolecine, ki jih povzroca infrardece sevanje.

Varnostna navodila
Nevarnosti

€ Voda in elektrika sta nevarna kombinacija!

€ Naprave ne uporabljajte v vlaznem okolju (npr. v kopalnici ali v bliZini prhe ali
bazena).

@ Ne dovolite, da bi v napravo pritekla voda, ali da bi jo polili na napravo.

Opozorilo

@ Pred prikljucitvijo naprave preverite, ali napetost, ki je navedena na napravi, ustreza
napetosti v lokalnem omrezju.

¢ Ce je omreZni kabel poskodovan, ga mora zamenjati pooblaéeni servisni center
proizvajalca ali podobno usposobljen serviser. oseba, da se izogne nevarnosti.
®VKkljuCenega aparata ne puscajte brez nadzora.

€ Ta naprava ni namenjena za uporabo osebam z zmanjsanimi fizicnimi, senzori¢nimi
ali dusevnimi sposobnostmi ali osebam s pomanjkljivimi izkusnjami in znanjem, razen
¢e jih pri uporabi naprave nadzira ali pouci oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.
€ Ta naprava ni namenjena otrokom. Otroke je treba nadzorovati, da se ne igrajo z
napravo.

€Ta naprava je namenjena zdravljenju bolecin v misicah in sklepih ter togosti misic in
sklepov, ne pa zdravljenju trebusnih, obraznih ali drugih vrst bolecin.

# Da bi se izognili pregrevanju koze, se izogibajte zelo kratkim razdaljam obdelave.
Toplota mora biti prijetna ves ¢as zdravljenja.
# Da bi preprecili poskodbe oci, ne glejte v svetlobo svetilke, ko je ta prizgana.



Kljucne lastnosti

e Vkljucen rocaj za lazje rokovanje

e svetilka ima brezstopenjsko nastavljiv kot nagiba

e samodejna zasCita pred pregrevanjem

e keramicno infrardece steklo

e 100-odstotno blokiranje UV-Zarkov

e digitalni ¢asovnik 1-15 min s samodejnim izklopom
e samodejniizklop ob padcu ali odlozitvi svetilke

e 160 cm kabla

€ Med zdravljenjem ne zaspite.
@ Takoj po zdravljenju preprecite, da bi se obdelano obmocje prehitro ohladilo.

# Ce aparat pade, kot > 90 C, svetilka preneha delovati, medtem ko hladilni ventilator
Se vedno deluje in ohlaja temperaturo aparata.

Kontraindikacije za zdravljenje z infrardeco svetilko:

Ce imate resne bolezni, kot so bolezni srca, akutne vnetne bolezni, tromboza, motnje
krvavitve, adrenalna insuficienca, sistemski lupus eritematozus ali rak, aparata ne
uporabljajte brez predhodnega posvetovanja z zdravnikom.

€ Naprave ne uporabljajte, Ce ste preobcutljivi na infrardeCo svetilko ali ¢e imate
oteklino. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

@ Naprave ne uporabljajte, ¢e ste zaradi bolezni (npr. napredovala sladkorna bolezen)
ali jemanja protibole¢inskih zdravil neobéutljivi na infrardeée sevanje in toploto. Ce ste
v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

@ pripomocka ne uporabljajte, ¢e imate bolezni, povezane z demielinizacijo Zivcev, kot
so sindrom karpalnega kanala, multipla skleroza in ulnarna nevropatija. Ce ste vdvomih,
se posvetujte z zdravnikom.

€ Ne uporabljajte naprave, e imate vsadek, Se posebej, ¢e je v blizini obmocja, ki ga
7elite zdraviti. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

¢ Ce ste nosedi, naprave ne uporabljajte za zdravljenje predelov v bliZini trebuha ali
spodnjega dela hrbta, da ne pride do pregrevanja teh predelov. Ce ste v dvomih, se
posvetujte z zdravnikom.

€®Ne uporabljajte naprave, ¢e imate oteklino ali vnetje, saj lahko toplota tezave Se
poslab%a. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

€ Naprave ne uporabljajte na poSkodovani ali razdraZzeni kozi ali na ranah.

Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom.

€ Ko je naprava vklopljena, je ne pokrivajte, na primer s krpo ali oblacilom. Pred
¢is¢enjem ali shranjevanjem pocakajte priblizno 15 minut, da se naprava ohladi.

& Ce ste ravnokar plavali ali se tusirali, poskrbite, da se boste pred tem oprhali.
pred uporabo aparata dobro posusite kozo.



Kako uporabljati infrardeco svetilko SYMPLEE AK-2012-R

A: Napravo postavite na stabilno, ravno povrsino in poskrbite, da je okoli nje vsaj 25
cm prostega prostora, da se prepreci pregrevanje.

B: Vtic vti¢nice vstavite v vtinico. A Pritisnite gumb za vklop/izklop, da vklopite aparat
Rdeca kontrolna lucka za vklop se prizge.

C: Pritisnite gumb za nastavitev Casa, da izberete ¢as zdravljenja (15-0 minut). Naprava
bo zacela delovati po 5 sekundah.

€ Naprave ne uporabljajte za nego predelov, na katere ste pred kratkim nanesli

lokalne protivnetne snovi (kreme ali mazila, ki vsebujejo npr. mentol), saj lahko to
povzroci blago vnetno reakcijo.

Opozorilo

¢ Ce je vticnica, iz katere se napaja aparat, slabo povezana, se vti¢ aparata segreje.
Prepricajte se, da je naprava priklju¢ena v pravilno priklju¢eno vtiénico.

€ Naprave ne izpostavljajte mo¢nim udarcem.

€ Po uporabi in v primeru izpada elektricne energije napravo vedno izkljucite iz
elektricnega omrezja.

€ napravo postavite na stabilno in ravno povrsino.

@ Poskrbite, da bo razdalja med vasim telesom in napravo dovolj velika, da se izognete
nesrecam.

®|zberite razdaljo, na kateri je vroCina prijetna, in jo povecajte, Ce je vrocina premocna.
D: Ce Zelite prilagoditi smer svetlobnega snopa, nagnite pokrov svetilke naprej ali nazaj.
E: Sedite ali leZite na ustrezni razdalji od naprave.

Na razdalji 30-40 cm od telesa infrardeca svetilka obdela povrsino priblizno 40 cm x 30
cm (Sirina x viSina). Pri vecjih razdaljah je obmocdje, ki ga je treba obdelati, velje, zato
je toplota infrardece Zarnice manj intenzivna. Pri krajsih razdaljah je obmocje, ki ga je
treba obdelati, manjse, toplota infrardece Zarnice pa je intenzivnejsa.

Napravo lahko uporabljate na razlicne nacine. V nadaljevanju je na voljo nekaj primerov.
@ Za zdravljenje bolecin v ramenih, vratu ali zgornjem delu hrbta postavite aparat na

mizo in nagnite pokrov svetilke nazaj. Sedite na stol ali stolcek s hrbtom proti svetilki.
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SYMPLEE AK-2012-R 300W infrardeca svetilka

€ Za zdravljenje bolecin v spodnjem delu hrbta postavite aparat na mizo poleg stola.
Sedite na stol ali stolCek s hrbtom proti svetilki.

Za zdravljenje bole¢ega komolca postavite napravo na mizo in se usedite poleg nje.

@ Ce Zelite zdraviti bole¢e koleno, postavite aparat na no¢no omarico in se ulezite
poleg njega.

Ulezite se na posteljo in potegnite eno nogo proti svetilki.

Po uporabi napravo izklopite s pritiskom na gumb za vklop/izklop.

Trajanje zdravljenja

Trajanje zdravljenja je odvisno od vrste zdravljenja in osebe, ki se zdravi. Zdravljenje
ene misice ali sklepa naj bi trajalo priblizno 15 minut. Po potrebi lahko zdravljenje
ponovite veckrat na dan. Zdravljenje, ki traja ve¢ kot 15 minut, ne vodi k boljSim
rezultatom. Za doseganje rezultatov lahko ponovite vec tretmajev na dan v zaporednih
dneh. Pri kroni¢nih teZzavah lahko napravo uporabljate dlje ¢asa.



Ci

¢enje in shranjevanje izdelka
Cisc

3
scenje:

A: Pred CiSCenjem aparata ga izkljulite iz elektricnega omrezja in pustite, da se priblizno
15 minut ohlaja.

B:Za CisSCenje naprave nikoli ne uporabljajte Zi¢nih krp, abrazivnih Cistil ali agresivnih
tekodin, kot sta bencin ali aceton.

C:Zvlazno krpo odistite pokrov in podnozje svetilke. Ne dovolite, da bi v aparat pritekla
voda.

D:PovrSino aparata lahko odistite z mehko krpo, na katero ste nanesli malo
metiliranega alkohola.

Shranjevanje:

O: Ne dovolite, da bi napajalni kabel prisel v stik z vro€o povrsino aparata.

B: Pred shranjevanjem izklopite aparat iz elektricnega omrezja in pocakajte priblizno
15 minut, da se ohladi. Napravo vedno dvigujte ali prenasajte za rocaj Infrardeco
svetilko shranjujte na suhem mestu.

Specifikacije:

e Blagovna znamka.

e Model: AK-2012-R

e Digitalni zaslon

e Velikost svetleCega obmocja: 16 x 17 cm
e Gumb za vklop/izklop

e Napajanje: 220 V AC omrezje

e Moc:300 W

e TeZaizdelka: 1,65 kg

e Dimenzije izdelka: 225 x 225 x 340 mm



SYMPLEE AK-2012-R infravoros lampa
300W

Termékismertetés és hasznalati utasitas

SYMPLEE AK-2012-R 300W



Termék bevezetése SYMPLEE AK-2012-R infravorés lampa 300W

A SYMPLEE AK-2012-R infravordos lampa hatékonyan enyhiti az izom- és iziileti
fajdalmakat. A 300 W-os infravords hé nagyon kellemes, és mélyen behatol a bérbe,
serkentve a vérkeringést.

Az infravoros lampa hatasa

A SYMPLEE AK-2012-R infravordos lampa mélyen behatol a b6rbe és felmelegiti a
szOveteket. A h6 moddositja az agyba érkezé neuronalis jeleket, és igy csokkenti a
fajdalmat. A h6 serkenti a vérkeringést és kitagitja az ereket, ami felgyorsitja a
testszovetek helyredllitasahoz és taplalasahoz sziikséges anyagok szallitasat. Ezenkiviil
az infravoros lampa felgyorsitja az anyagcsere-folyamatot és a salakanyagok
eltavolitasat a szervezetbdl. Mivel a hé hatdsdra a szovetek hajlékonyabba valnak,
csokkenti a merevséget és rugalmasabbd teszi az izlileteket. E hatdsok miatt az
infravords lampas edzés atmenetileg enyhitheti az infravordos sugdrzas okozta
fajdalmat.

Biztonsagi utasitasok
Veszélyek

@ A viz és az elektromossag veszélyes kombinacid!

€ Ne hasznalja a késziiléket paras kornyezetben (pl. flird6szobaban, zuhanyzé vagy u
szomedence kozelében).

@ Ne hagyja, hogy viz folyjon a késziilékbe, és ne 6ntson vizet a késztilékre.

Figyelmeztetés

® A készilék csatlakoztatasa el6tt ellendrizze, hogy a késziléken feltlintetett feszliltség
megfelel-e a helyi haldzat fesziltségének.

®Ha a haldzati kabel megsérilt, akkor azt a gyarté altal felhatalmazott
szervizkdzpontban vagy hasonldan képzett szervizben kell kicserélni. személyt, hogy
elkerilje a veszélyt.

®Ne hagyja a készliléket bekapcsolt dllapotban felligyelet nélkdil.

@ Ezt a késziléket nem haszndlhatjdk olyan személyek, akiknek fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képességei korlatozottak, vagy nem rendelkeznek elegendd tapasztalattal és
ismerettel, kivéve, ha a késziulék hasznalatara vonatkozdan a biztonsagukért felels
személy felligyeli vagy oktatja 6ket.

@ Ez a készllék nem gyermekek altali hasznalatra késziilt. A gyermekeket felligyelni
kell, hogy ne jatsszanak a készilékkel.

€& Ez a készilék izom- és izileti fajdalmak, valamint izom- és izlileti merevség
kezelésére szolgal, nem hasi, arc- vagy mas tipusu fajdalmak kezelésére.



€ A bér tulmelegedésének elkeriilése érdekében kerilje a nagyon rovid kezelési
tavolsagokat. A h6ének a kezelés soran végig kellemesnek kell lennie.

€ A szemkarosodas megel6zése érdekében ne nézzen a lampa fényébe, amikor az be
van kapcsolva.

F6 jellemz6k

Fogantyu a konnyl kezelhet6ség érdekében

Fo jellemzok

e Tartalmazza a fogantyut a konnyU kezelhet6ség érdekében
e alampa fokozatmentesen allithaté dblésszoggel rendelkezik
e automatikus védelem a tulmelegedés ellen

e keramia infravoros lveg

e 100% UV blokkold

e digitalis id6zité 1 -15 perc automatikus kikapcsolassal

e automatikus kikapcsolas, ha a lampat leejtik vagy lefektetik
e 160 cm-es kabel

# Ne aludjon el a kezelés alatt.
@ KozvetlenUl a kezelés utan kertlje a kezelt tertlet tul gyors hiitését.

@®Ha a készilék leesik, sz6g > 90 C, a ldampa leall, mikozben a hlitéventilator még mindig
mikodik, hiitve a készulék h6mérsékletét.

Az infravoros [dmpas kezelés ellenjavallatai:

Ne haszndlja a készliléket anélkil, hogy el6zetesen orvosaval konzultalna, ha sulyos
betegségekben szenved, példdul szivbetegségben, akut gyulladasos betegségekben,
trombdzisban, vérzési zavarokban, mellékveseelégtelenségben, szisztémds lupus
erythematosusban vagy rakban.

€ Ne hasznadlja a készliléket, ha tulérzékeny az infravords ldmpara, vagy ha duzzanata
van. Kétség esetén forduljon orvosahoz.

®Ne hasznilja a késziiléket, ha betegség (pl. el6rehaladott cukorbetegség) vagy
fajdalomcsillapito gydgyszerek szedése miatt nem érzékeny az infravordos sugdrzasra és
a hére. Kétség esetén forduljon orvosahoz.

®Ne hasznilja a késziiléket, ha olyan betegségekben szenved, amelyek az idegek
demielinacidjaval kapcsolatosak, mint példdul a kéztbalagut-szindroma, a szklerdzis
multiplex és a singcsonti neuropatia. Kétség esetén forduljon orvosahoz.

®Ne haszndlja a készlléket, ha van beliltetett eszkdze, kiilondsen, ha az a kezelendd
terlilet kozelében van. Kétség esetén forduljon orvosahoz.

€ Ha terhes, ne hasznalja a késziléket a has vagy a hat alsé részén |év§ teriletek
kezelésére, hogy elkerilje e teriletek tulmelegedését. Kétség esetén forduljon
orvosahoz.

@ Ne hasznalja a készliléket, ha duzzanat vagy gyulladds van, mivel a hé sulyosbithatja
a problémat. Ha kétségei vannak, forduljon orvosahoz.



®Ne hasznalja a késziléket sérilt vagy irritdlt béron vagy sebeken.

Ha kétségei vannak, forduljon orvosahoz.
@ A készUlék bekapcsolt dllapotaban ne takarja le példaul ruhdval vagy ruhadarabbal.
Tisztitas vagy tarolds elOtt hagyja a késziiléket kb. 15 percig hilni.

A SYMPLEE AK-2012-R infravoros lampa hasznalata

A: Helyezze a késziiléket stabil, vizszintes felliletre, és a tulmelegedés elkerilése
érdekében gondoskodjon arrdl, hogy legalabb 25 cm szabad tér maradjon korulotte.
B: Helyezze be a haldzati csatlakozot a konnektorba. A Nyomja meg a be/ki gombot a
késziilék bekapcsolasahoz A piros bekapcsolasi jelz6fény vilagit.

C: Nyomja meg az id6bedllité gombot a kezelési id6 kivalasztasahoz (15-0 perc). A
készilék 5 masodperc mulva megkezdi miikodését.

€ Ne hasznalja a késziléket olyan teriiletek kezelésére, amelyekre nemrégiben helyi
irritacio elleni szereket (pl. mentolt tartalmazoé krémeket vagy ken6csoket) alkalmazott,
mivel ez enyhe gyulladasos reakciét okozhat.

Ertesités

@®Ha a készulék tapellatasahoz hasznalt aljzat rosszul csatlakozik, a készilék dugdja
felforrosodik. Ugyeljen arra, hogy a késziiléket a megfelel konnektorba csatlakoztassa.
®Ne tegye ki a készliléket erds titéseknek.

€ Haszndlat utdn és aramsziinet esetén mindig hizza ki a késziiléket a konnektorbdl.
@ Helyezze a késziléket stabil, vizszintes fellletre.

®Gondoskodjon arrél, hogy a balesetek elkeriilése érdekében elég nagy legyen a
tavolsag a teste és a készlilék kozott.

@ Valasszon ki egy olyan tavolsagot, ahol a h6 kényelmes, és novelje a tavolsagot, ha a
hé tul intenziv.

D: A fénysugadr iranyanak beallitasahoz dontse el6re vagy hatra a lampaburkolatot .

E: Uljon vagy fekiidjon a késziiléktsl megfeleld tavolsagra.

A testt6l 30-40 cm tavolsagban az infravords lampa egy korilbelldl 40 cm x 30 cm (Sz x
H) méretd teriiletet kezel. Nagyobb tavolsagok esetén a kezelend6 tertilet nagyobb lesz,
igy az infravoros lampa héje kevésbé intenziv. Rovidebb tdvolsagok esetén a kezelendé
terllet kisebb, és az infravoros ldmpa héje intenzivebb.

A késziilék tobbféleképpen hasznalhatd. Az alabbiakban talal néhany példat.

@ Fajo vall, nyak vagy fels6 hati teriilet kezeléséhez helyezze a készliléket egy asztalra,
és dontse hatrafelé a ldmpaburat. Uljén egy székre vagy zsdmolyra Ggy, hogy hattal
alljon a lampanak.
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@ A derékfajas kezelésére helyezze a késziiléket a szék melletti asztalra. Uljén a székre vagy
zsamolyra ugy, hogy hattal alljon a lampanak.

A fajé konyok kezeléséhez helyezze a késziiléket az asztalra, és Uljon mellé.

@ Fajo térd kezeléséhez helyezze a késziiléket az éjjeliszekrényre, és fekidjon mellé.
Feklidjon az dgyra, és huzza egyik [dbat a [dmpa felé.

Hasznalat utan kapcsolja ki a késziiléket a be/kikapcsolé gomb
megnyomasaval.

A kezelés idotartama

A kezelés id6tartama a kezelés tipusatol és a kezelend6 személytdl fligg. Egy izom vagy
izlilet kezelése korilbelll 15 percig tart. Sziikség esetén a kezelés naponta toébbszor is
megismételhetd. A 15 percnél hosszabb kezelési id6 nem vezet jobb eredményekhez.
Az eredmények elérése érdekében naponta tobbszor is megismételheti a kezelést
egymast koveté napokon. Krénikus problémak esetén a készilék hosszabb ideig
haszndlhato.



A termék tisztitasa és tarolasa
Tisztitas:

A: A készilék tisztitasa el6tt huzza ki a késziiléket a haldzatbdl, és hagyja, hogy
korilbelul 15 percig hdljon.

B: Soha ne hasznaljon drétrongyot, suroldszereket vagy agressziv folyadékokat, példaul
benzint vagy acetont a készulék tisztitasahoz.

C: Tisztitsa meg a lampaburkolatot és a lampatestet nedves ruhaval. Ne engedje, hogy
viz folyjon a készilékbe.

D:A késziilék fellletét egy kevés metilalt szesszel bekent puha ruhaval tisztithatja meg.

Tarolas:

A: Ne engedje, hogy a tapkabel érintkezzen a készulék forro felliletével.

B: Huzza ki a készliléket a konnektorbdl, és hagyja kih(lni korilbelll 15 percig, miel6tt
tarolja. A készliléket mindig a fogantyujanal fogva emelje fel vagy vigye, az infravoros
[dampat szaraz helyen tarolja.

Specifikaciok:

e Marka.

e Modell: AK-2012-R

e Digitalis kijelz6

o Afényl6 felllet mérete: 16 x 17 cm

e Be/Kigomb

e Tapellatas: 220 V AC halézat

o Teljesitmény: 300 W

e Aterméksulya: 1,65 kg

e Termék méretei: 225 x 225 x 340 mm



